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TRENER TOMASZ IWANSKI: KAMIL
MAJCHRZAK MUSI WYJSC POZA SWOJ
CIEN!

Kamil to zdolny, ambitny i utalentowany miody cztowiek. Ma duze
rezerwy, ale takze olbrzymie zaleglosci - mowi nam Tomasz Iwanski,

trener drugiej rakiety w kraju, a w przesztosci wielokrotny mistrz

kraju.

BARTOSZ GEBICZ: Kamil Majchrzak skonczyt
CD, sezon na 200. miejscu na liscie ATP, przez chwile
przed jego nazwiskiem pojawita sie juz
upragniona jedynka. Jak ocenia pan poét roku od

BARTEE CRERCE momentu, gdy rozpoczeliscie wspétprace?

Postepy sg widoczne gotym okiem.



TOMASZ IWANSKI: Rankingowo, wynikowo i

mentalnie na pewno tak. Jesli chodzi o jakosc gry, co

cieszy mnie szczegolnie, rowniez. Zawodnik wykonat
100 procent tego, co sobie zatozylismy. Nie 97 procent, a doktadnie 100!

Tyle ze dalej niewiele z tego wynika...

Dlaczego?

Jestem konkretnym facetem. Spotkalismy sie w trudnym dla Kamila
momencie. Byt w kiepskiej formie fizycznej i psychicznej, z rozmajtanym
serwisem i forhendem, praktycznie bez woleja i slajsa. Miat problemy z
finansowaniem swoich startow, stuchat rad, by wystepowac tylko na ziemi.
Pewne elementy udato sie skorygowac i poprawic, ale w jego tenisie nadal
panuje spory batagan. Zalegtosci sg ogromne. Choc oczywiscie z drugiej

strony olbrzymie s3g takze rezerwy.

Wieksze sa zaleglosci czy wieksze jednak rezerwy?

Tego w te] chwili nie jestem w stanie przesadzic. Uczciwie mowie, ze dzis
jeszcze nie wiem, gdzie znajduje sie sufit jego mozliwosci. Trzy miesigce
temu byt 350., od tego czasu poprawit sie 0 150 miejsc. Czy za kolejne trzy
bedzie na 50. pozycji w rankingu? No nie, tego nie da sie zrobic. Kamil, w
uproszczeniu, odbit na razie 10-15 tysiecy pitek tej jakosci co trzeba.

Konkurenci, ktorych goni, 25 tysiecy.

Strata na oko jest duza.

Niestety. Co nie znaczy, ze nie mozna je] zmniejszyc albo w ogale
zlikwidowac. Mozna. Czy uda sie nam to razem zrobic - nie wiem. Nie
zdziwie sie, jesli Kamil w swoim debiucie przejdzie eliminacje Australian
Open i dojdzie do trzeciej czy czwarte] rundy w turnieju gtéwnym. Nie
zdziwie sie tez, jesli w kwalifikacjach szybko odpadnie i niczego nie

ZWojuje.



Z tych stow wynika, ze brakuje mu jeszcze stabilnosci.

Im wyzszy ranking, tym trudniej poprawiac swojg pozycje. Kamil to zdolny,
ambitny mtody cztowiek, ale niestety funkcjonuje caty czas w tym naszym
.polskim burdelu”. To zjawisko, ktdre dotyczy w kraju wszystkich:
zawodnikow, trenerow, dziataczy, Polskiego Zwigzku Tenisowego. Od

ponad dwudziestu lat, od momentu, gdy zmienit sie system.

O co tak naprawde chodzi?

Podam przyktad z naszego podwdarka. Ruszamy w todzi z
przygotowaniami do sezonu. Bardzo wazny okres, trzeba wykonac
konkretng robote. Tymczasem w sobote Kamil leci do Wtoch na lige. W
nastepny weekend tak samo. Mieczystaw Bogustawski (trener
przygotowania fizycznego - dop. red.) mowi mi, ze w takim szalenstwie

jeszcze nie uczestniczyt...

A dzis?
Dzis dzieki moim kontaktom jest lepiej, ale daleko do euforii. Planujemy

prace, ktéra ma go zaprowadzi¢ znacznie dalej niz teraz.

Uda sie?

Jest nadzieja, nie ma gwarancji.

Co bedziecie przede wszystkim poprawiac?

Jakosc uderzen, stabilnosc stawu skokowego, site i elastycznosc obreczy
barkowej, mogtbym wymieniac jeszcze dtugo... Proces trzeba prowadzic
ostroznie i rozsgdnie, bo te wszystkie sprawy moga wptynac¢ na parametry
gry. Bedziemy uczyc sie takze, ze patrzy sie nie tydzien, miesigc czy kwartat

do przodu, a kariere planuje sie na lata.



Czyli?
Czyli trzeba wyjsc poza swoj cien. Kamil jest utalentowany manualnie, ma
w sobie cos z Agnieszki Radwanskie]. Moze to wykorzystac. Ale musi tez

unikac putapek spowolniajgcych jego rozwo,.

Gdzie w najblizszych dniach planujecie treningi?

Listopad spedzimy w kodzi. Teraz przed potudniem mamy dtugi,
trzygodzinny blok zajec na korcie, ktorego Kamil specjalnie nie lubi. Nie
lubi, ale musi przez to przejs¢. Po potudniu s3 zajecia z trenerem
Bogustawskim, za jakis czas na korcie bed3 juz dwa treningi z rakiets.
Wkrotce do todzi zajrzy tez odpowiadajacy za szkolenie w PZT Rafat
Chrzanowski. Ustalimy, czy Kamil przyjedzie tez na chwile do Warszawy na
konsultacje kadry. Moim zdaniem zgrupowania muszg czemus stuzyc, nie
powinny byc¢ oderwane od catosci. Jesli powstanie zarys sparingow, byc
moze zajrzy tam na chwile, jesli tak zdecydujemy. 17 grudnia planujemy

poleciec na tydzien do Hiszpanii.

Do?

Do Marbelli. Zeby pograc na powietrzu wczesniej niz w samej Australii.

Tam, gdzie trenuje Novak Djokovic. Bedzie szansa z nim zagrac?
Zobaczymy. Ta kwestia nie zostata jeszcze ustalona. Na miejscu bedg
jednak takze inni Serbowie, a takze Austriacy | Hiszpanie. Bedzie z kim

posparowac.



Piotrkowianin wystapi w eliminacjach Australian Open. To bedzie
jego wielkoszlemowy debiut. Czy wybierze sie pan z nim do Australii?
Tak. Wczesniej zaplanowalismy start w challengerze. Wybralismy ten
wariant, bo jest spora szansa, ze wtedy rozegra trzy-cztery mecze. Nie
chciatem, by grat w eliminacjach turnieju ATP w Brisbane. Jest wieksze

ryzyko, ze po dtugie] podrozy szybko by odpadt.

Bedzie trener latat na wszystkie turnieje?
O nie, jestem juz zbyt zmeczony tenisem (zwtaszcza polskim), zeby latac 40
tygodni w roku. Pomijajac drobny fakt, ze Kamil nie moze sobie na razie

pozwoli¢, zeby wszedzie zabierac nie najtanszego trenera.

To po wizycie w Kazachstanie i Uzbekistanie nasz tenisista zrobit
jednak najwiekszy progres. A trener tam byt.

Bedziemy wybierac najwazniejsze starty | w takie miejsca na pewno
pojade. Ale Kamil musi sie tez nauczyc elastycznosci | samodzielnosci. To

takze element jego tenisowego dorastania.



